HYRDEBREV FOR TREDJE SONDAG I ADVENT 2022

Kjeere Brodre og Sestre!

Tredje sendag i advent baerer navnet Gaudete-sondag etter ordene i inngangsverset:
‘Gled dere i Herren, atter sier jeg: Gled dere!” Men kan man gi noen en ordre om a glede
seg? Er ikke gleden en folelse jeg ikke har makt over? Lenge tenkte jeg at det var slik. Men
sd innsd jeg at jeg tok feil. En erfaren nonne leerte meg det. Hun var, lik meg dengang,
ansvarlig for liturgien i sitt kloster. A skulle lede syv gudstjenester daglig, er krevende. Det
er sa mye annet man skulle ha gjort. Iblant er man distrahert; iblant er man tungsinnet,
sliten eller irritert; man foler ikke for & be. Men kirkeklokken kaller samme hvordan man
foler seg. Det nonnen leerte meg, er at sinns-stemninger betinges av min frie beslutning.
Jeg kan ofte gjore noe med dem. Hun fortalte meg om sin strategi: ‘Nar jeg star ved
kirkedgren’, sa hun, ‘og dypper fingrene i vievann for a gjore korsets tegn, sier jeg til meg
selv: na er jeg glad!” Bevisst la hun fra seg det som tynget eller bedrgvet henne. Gleden tok
hun pa seg i Jesu navn som man tar pa seg en kappe. Deretter skred hun inn i Herrens hus,
fri og oppmerksom. Jeg kan vitne om at strategien fungerer. Vi kan kalle den en gledens
askese: gvelse i 4 legge bort det som star i veien for gleden Gud har skapt oss for.

Tenker vi at det er hyklerisk & utfere en handling som ikke er i samklang med det vi
spontant feler? Da skal vi huske, nettopp, at felelser i stor grad formes av handlinger vi
fritt beslutter & utfere eller avsta fra. Besluttsomhet er viktig i vart moralske og andelige
liv. Det er som med idrett. Ikke mange av oss er parate, sann av oss sely, til 4 lope et
maraton. Kondisen mé opparbeides over tid. Vi bor i en tid og et land hvor der finnes et
helsestudio pa hvert gatehjerne. Vi vet hvor virksom regelmessig fysisk trening kan veere.
Skal vi ta var dndelige ovelse pa mindre alvor? Det ville veere uansvarlig og uklokt.

I katolsk tradisjon, kaller vi Kirken var Mor. Mgdre stiller krav. Et krav Kirken
stiller, er at vi gar til messen hver sendag. Vi snakker om messeplikt; det ville veere bedre a
snakke om et messeprivilegium. I messen far vi oppleve, sendag etter sondag, kilden til var
glede: ‘Herren er neer’, ja, korporlig tilstede. Vi far delta i Kristi soningsoffer; vi far bevitne
at evigheten stremmer inn i tiden; vi meter grunnlaget for den dristige benn presten ber
pa alles vegne ndr han blander vin og vann i kalken: ‘La oss f& del i hans guddom, som
verdiget seg til & bli delaktig i vdr menneskenatur’. Vi er kalt til a bli nye mennesker. Nar vi
forpliktes til & gd i messen hver sgndag, er det fordi vi trenger Guds kraft og ndde til a se
og realisere hva vi har mulighet til & bli. ‘Folket skal fa se Herrens herlighet.” Den omgir

oss i de hellige mysterier. Vi ma sa trene oss i & leve — med glede — pa troens premisser.



Kristen glede er ikke uforenelig med smerte. A veere menneske gjor vondt iblant.
tillegg har vi en fryktelig evne til & gjore hverandre vondt. I dret som er gatt, har jeg funnet
uttrykk for kristen glede pd et kanskje overraskende sted. Siden Russland invaderte
Ukraina i februar, har den gresk-katolske erkebiskopen av Kyiv, Sviatoslav Shevchuk, neer
daglig kringkastet et video-budskap til folk av god vilje. Han redegjor for krigens
herjinger, troster engstelige, sorger over dede; men fremfor alt setter han ord pa véart
kristne kall i verden av i dag. Det gjor inntrykk & here en biskop som, mens bombene
faller, utlegger saligprisningene, oppfordrer til barmhjertighet for Kristi skyld, ber for
fiender. Ukraina utsettes for stor edeleggelse; og der sitter biskopen og maner til hjertets
omvendelse og viljens mobilisering for at et nytt, velsignet, fredseelt samfunn skal kunne
oppsta av ruinene. Shevchuks forkynnelse er usentimental og realistisk, men full av hép.
Derfor vibrerer den av glede midt i krigen. Den uttrykker klippefast tillit til Gud. Den gir
gjenklang av Jesajas lofter slik Kirken lar oss here dem i dag: “Orken og villmark skal glede
seg, sdemarken skal juble og blomstre.” Vi, dere og jeg, er likeledes kalt til 4 holde hédpets
lys brennende i verdens natt. Husk profetens ord: ‘Styrk de slappe hender, gi kraft til de
vaklende kneer.” Ved Guds nades kraft, er vi — i oss selv makteslgse — i stand til alt.

Her i Midt-Norge lever vi, Gud skje lov, i fred og fordragelighet. Men ogsa vi har
oppgaver som venter. Troen svinner fra vart land, ja, fra Europa. Vi som har fatt troen i
gave, beerer ansvar for 4 fordype den og gi den videre. Vi md ga i dybden. Et tre uten
kraftige rotter, torker inn i vdrt naveerende klima. Vi trenger den sakramentale ndde
Kirken gir. Vi trenger Guds ord, Kirkens leere. Og vi trenger hverandre for a skape reelle,
neerende, glederike fellesskap. I den forbindelse vil jeg minne om formaningen vi herer i
dagens annen lesning: ‘Beklag dere ikke over hverandre’. Knapt noe er mer skadelig for
fellesskap enn sladder og ryktespredning, om det skjer hviskende bak andres rygg eller
ved trolling pa internett. Her skal vi sette en hoy standard. Ser vi urett, skal den selvsagt
ikke feies under teppet; men vi skal mote den voksent og ansvarlig, slik evangeliet byr oss,
ikke ved slarv. Jo dypere forankret vi er i Kristus, jo mer betrakter vi andre barmhjertig
mens vi mdper over Guds overbaerenhet med oss. Om en av Jrkenfedrene, Abba
Bessarion, berettes folgende lille historie: “En bror som hadde syndet ble kastet ut av
kirken; Abba Bessarion reiste seg og gikk ut sammen med ham, for han sa, “Jeg er jo ogsa
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en synder!”” Leerer vi 4 leve pa slike premisser, da er Guds rike midt iblant oss.
Guds kjeerlighet til oss, apenbart i Kristus, er uendelig. Matte vare trofaste liv beere

vitnesbyrd om den til var lengtende verden. Herren gi dere glede i overflod! Signet jul!

+Erik Varden OCSsO

Biskop av Trondheim



PASTORAL LETTER FOR THE THIRD SUNDAY OF ADVENT 2022

Dear Brothers and Sisters,

The third Sunday of Advent is called Gaudete Sunday after the words of the introit:
‘Rejoice in the Lord always; again I say, rejoice.” But can anyone order us to rejoice? Isn’t
joy a feeling outside my authority? I long thought it was so. Then I realised I was wrong. A
wise nun taught me that. She was, like me at the time, responsible for the liturgy in her
monastery. To lead seven services a day is demanding. There are so many other things to
be done! At times one is distracted; at times one is sad, exhausted, or irritable; one doesn’t
feel like praying. Yet the bells ring regardless, no matter how I feel. What the nun taught
me is that my moods are conditioned by my free agency. Often, I can do something about
them. She told me of a strategy she had worked out: “‘When I stand at the church door’, she
said, ‘and dip my fingers in holy water to make the sign of the cross, I say to myself: Now I
am joyful!” She consciously left behind whatever weighed her down or saddened her. In
Jesus’s name she put on joy as if it were a cloak. Then she entered the house of God, free
and attentive. I can testify that the strategy works. We can call it an asceticism of joy:
exercise in the art of laying aside what impedes the joy for which God has created us.

Do we think it hypocritical to perform an action not in tune with our spontaneous
emotion? If so, let us remember that feelings are to a large extent formed by actions we
freely decide to perform or not to perform. Resolve is a key quality in our moral and
spiritual life. Think of sport. Not many of us are ready, just like that, to run a marathon. We
need to get into shape over time. We live at a time, in a country, in which there is a gym at
every street-corner. We know how effective regular physical exercise can be. Should we
take our spiritual exercise less seriously? That would be irresponsible and unwise.

As Catholics, we call the Church our Mother. Mothers make demands. One demand
the Church makes is that we go to Mass each Sunday. We speak of the Sunday obligation. It
would be better to speak of a Sunday privilege. At Mass we draw, Sunday after Sunday,
from the fount of our joy: “The Lord is near’; indeed, he is present. At Mass we take part in
Christ’s saving sacrifice; we witness the influx of eternity in time; we touch the foundation
of the daring prayer which the priest prays on our behalf when, in the chalice, he mixes
water with wine: “‘May we come to share in the divinity of Christ who humbled himself to
share in our humanity.” We are called to be renewed. The Church obliges us to attend Mass
each Sunday because we depend on God’s grace and power to see and realise what we
have it in us to become. ‘They shall see the glory of the Lord.” That glory surrounds us in

the sacred mysteries. They enable us to practise living joyfully on the terms of faith.



Christian joy is not incompatible with pain. To be human is painful at times. We
have a terrible ability to cause one another pain. This year I have found Christian joy in
what may seem a surprising place. Since Russia invaded Ukraine in February, the Greek
Catholic Archbishop of Kyiv, Sviatoslav Shevchuk, has on a daily basis broadcast messages
to people of good will. He accounts for the ravages of war, consoles the sorrowful, grieves
for the dead; but above all he speaks of our Christian calling in today’s world. It is
impressive to hear a bishop who, while bombs fall about him, expounds the beatitudes,
urges us to be merciful, prays for enemies. Ukraine experiences destruction; and here is a
bishop calling for the heart’s conversion and the galvanisation of the will in order that a
new, blessed, peaceful society may rise from the ruins. Archbishop Shevchuk’s preaching
is unsentimental and realistic, but full of hope. Thus it vibrates with joy even in the midst
of warfare. It expresses rock-solid trust in God. It resonates with Isaiah’s promise, which
the Church lets us hear today: ‘the wilderness will exult, the wasteland will rejoice and
bloom’. We are likewise called to keep the light of hope burning in the world’s night.
Remember the prophet’s words: ‘Strengthen all weary hands, steady all trembling knees.’
By the power of God’s grace, we — in ourselves powerless — are capable of anything.

In our prelature we live, thank God, in tranquillity and peace. But we, too, have
urgent tasks that await us. The faith is vanishing from our nation, from Europe. We who
have been gifted with faith are responsible for deepening it and passing it on. We must go
deep. A tree without solid roots will simply dry up in the present climate. We need the
sacramental grace the Church communicates. We need the Word of God and the Church’s
doctrine. And we need one another to create real, nourishing, joyful communities. In that
regard, may I draw attention to an exhortation given in today’s second reading: ‘Do not
make complaints against one another!” Little is more detrimental to fellowship than gossip
and rumours, whether by whispers behind others” backs or by trolling on the internet. Let
us set ourselves a high standard. If we see injustice, we shall not sweep it under the carpet.
But we shall confront it in an adult and responsible way, not by tittle-tattle. The more
deeply we are rooted in Christ, the more we will view others compassionately while
marvelling at the Lord’s indulgence towards ourselves. The following story is told about a
saint among the Desert Fathers, Abba Bessarion: ‘A brother who had sinned was driven
out of the church. Abba Bessarion rose and followed him out, for he said, ‘I also am a
sinner’.” If we learn to live like this, the kingdom of God will be in our midst.

God'’s love for us, revealed in Christ, is boundless. May we by faithful lives witness

to it in our yearning world. The Lord give you joy in abundance! Blessed Christmas!

+Erik Varden 0Cso, Bishop of Trondheim



LIST PASTERSKI NA TRZECIA NIEDZIELE ADWENTU 2022

Drodzy Bracia i Siostry!

Trzecia niedziela adwentu nosi nazwe Gaudete wedlug stéw antyfony na wejscie:
~Radujcie si¢ w Panu, jeszcze raz powtarzam wam: radujcie si¢!” Czy mozna komus
rozkazaé by si¢ radowal? Czy rados¢ nie jest uczuciem, nad ktérym nie mam witadzy? Sam
dlugo tak uwazalem. W koficu zobaczylem, ze myle si¢. Nauczyta mnie tego doswiadczona
zakonnica. Byla ona, jak i ja woéwczas, odpowiedzialna za liturgi¢ w swoim klasztorze.
Prowadzi¢ codziennie siedem nabozenstw to duzy wysilek. Ma si¢ przeciez tyle innych
rzeczy do zrobienia. Czasem jest si¢ rozproszonym, czasem zmartwionym, moze
obrazonym i podenerwowanym, tak Ze nie ma si¢ ochoty na modlitwe. Ale dzwon
koscielny przyzywa bez wzgledu na to jak czlowiek si¢ czuje. Ta zakonnica nauczyla mnie,
ze nastroje podlegaja mojej wolnej decyzji . Moge co§ z nimi zrobi¢. Opowiedziata mi o
wypracowanej przez siebie strategii: ,Kiedy stoje przed drzwiami do kosciota”,
powiedziala ,,i maczam palce w wodzie §wigconej by zrobi¢ znak krzyza, méwie do siebie
samej: teraz jestem radosna!” Swiadomie odkladala na bok to co jej ciazylo lub co ja
martwilo. Ubierala si¢ w rado§¢ w imie Jezusa, tak jak zaklada si¢ na siebie plaszcz.
Nastepnie wkraczala do domu Bozego, wolna i skoncentrowana. Moge zaswiadczy¢, ze ta
strategia dziala. Mozemy to nazwac asceza radosci: ¢wiczeniem w sztuce odktadania na
bok tego, co przeszkadza w radosci, dla ktérej Bog nas stworzyl.

Czy uwazamy za obludne zrobienie czego§ wbrew naszym spontanicznym
uczuciom? To pomy$lmy, ze wlasnie uczucia w znacznej mierze zalezg od uczynkéw, ktére
w wolnosci podejmujemy lub z ktérych rezygnujemy. Zdecydowanie jest wazne w naszym
zyciu moralnym i duchowym. To tak jak ze sportem. Niewielu z nas jest gotowych na to
by tak z marszu pobiec w maratonie. Nad formga trzeba przez jaki§ czas popracowac.
Zyjemy w czasach i w kraju gdzie sale gimnastyczne znajdzie si¢ na rogu kazdej ulicy.
Wiemy jak skuteczny bywa regularny trening fizyczny. Czy mamy traktowac nasze
¢wiczenia duchowe mniej powaznie? Bytoby to nieodpowiedzialne i niemadre.

W tradycji katolickiej nazywamy Kosciét nasza Matka. Matki stawiajag wymagania.
Kosciét wymaga, bySmy co niedziele poszli na msze §wigta. MOwimy o obowigzku mszy.
Lepiej by byto méwi¢ o przywileju mszy. We mszy do§wiadczamy, niedziela po niedzieli,
zrédla naszej radosci: , Pan jest blisko”, tak, jest cielesnie obecny. Mozemy uczestniczy¢é w
ofierze Chrystusa, mozemy do§wiadcza¢ jak przenikajg si¢ wieczno$¢ i czas, mozemy miec¢
udzial w modlitwie kaptana, gdy w imieniu nas wszystkich méwi mieszajac w kielichu

wino z woda: ,BySmy otrzymali udzial w Béstwie Tego, ktéry przyjal uczestnictwo w



naszej ludzkiej naturze”. JesteSmy powotani do stania si¢ nowymi ludzmi. Jesli zobowigzuje
si¢ nas do pojscia co niedziele na msze, to dlatego ze potrzebujemy mocy i faski Boga by
dojrze¢ i zrealizowaé to, czym mozemy si¢ stac. ,Caly lud zobaczy chwale Boza”. Ta
chwata otacza nas w §wietych tajemnicach. Z naszej strony mamy ¢wiczy¢ si¢ w Zyciu - z
radodcig - na warunkach wiary.

Rados¢ chrzescijanska jest do pogodzenia z bélem. Bycie czlowiekiem czasami boli.
Na dodatek mamy potworny talent do zadawania sobie nawzajem bélu! W minionym
roku znalaztem wyraz radosci chrzescijafiskiej w by¢ moze nieoczekiwanym miejscu. Od
napasci Rosji na Ukraing w lutym grekokatolicki biskup Kijowa Swiatostaw Szewczuk
prawie codziennie nagrywa przekaz video skierowany do ludzi dobrej woli. Opowiada o
zniszczeniach wojennych, pociesza przestraszonych, oplakuje zmartych, a przede
wszystkim formuluje co jest naszym chrzescijanskim powolaniem w dzisiejszym S§wiecie.
Robi wrazenie stuchanie biskupa, ktéry pod bombami tlumaczy ewangeli¢ o
blogostawiefistwach, wzywa do milosierdzia ze wzgledu na Chrystusa, modli si¢ za
wrogoéw. Ukraina jest przerazajaco niszczona; a biskup wzywa do nawrdcenia serca i
mobilizacji woli by nowe, blogostawione, pokojowe spoteczenstwo powstato z ruin.
Gloszenie Szewczuka jest niesentymentalne i realistyczne, lecz pelne nadziei. Dlatego
wibruje radoscia, mimo wojny. Wyraza nieztomne zaufanie do Boga. Wybrzmiewaja tu
obietnice Izajasza, ktére Koscié! pozwala nam ustysze¢ w dzisiejszym pierwszym
czytaniu: , Niech si¢ rozweselq pustynia i spieczona ziemia, niech si¢ raduje step i niech
rozkwitnie!” My, wy i ja, tez jesteSmy powotlani do tego by w nocy §wiata podtrzymywac
Swiatlo nadziei. Pamigtajmy o stowach proroka: ,Pokrzepcie rece oslable, wzmocnijcie
kolana omdlate!”. Z pomoca laski Bozej jesteSmy - sami z siebie bezsilni - zdolni do
wszystkiego.

Tu w §rodkowej Norwegii zyjemy, dzigki Bogu, w pokoju i tolerancji. Ale i na nas
czekaja zadania. Wiara zanika w naszym kraju i w calej Europie. My ktérzy wiare
otrzymaliSmy w darze, mamy tu wielkie zobowigzanie. Musimy nasza wiar¢ poglebiac i
przekazywacd ja dalej. Musimy iS¢ w glab. Drzewo bez mocnych korzeni wyschnie w
naszym obecnym klimacie. Potrzebujemy laski sakramentalnej, ktéra daje nam Kosciét.
Potrzebujemy Stowa Bozego i nauki Kosciota. Potrzebujemy siebie nawzajem by stwarzac
prawdziwe, zyciodajne, radosne wspdlnoty. W tym kontekscie chce wspomnie¢ o
napomnieniu z dzisiejszego drugiego czytania: ,Nie uskarzajcie si¢ na siebie nawzajem”.
Mato co jest bardziej szkodliwe spolecznie niz plotki i obmowy, niewazne czy za czyimis§
plecami w formie szeptanej czy przez rozprzestrzenianie tychze w internecie. Tu musimy
postawi¢ na wysoki standard. Jesli widzimy ze dzieje si¢ niesprawiedliwos$¢ nie mozemy

sprawy oczywiScie zamiata¢ pod dywan, ale mamy skonfrontowac ja dorofle i powaznie,



zgodnie z ewangelig, a nie byle jak. Im glebiej sami jesteSmy zakorzenieni w Chrystusie,
tym bardziej milosiernie traktujemy innych, zdumiewajac si¢ milosierdziem Boga
okazywanym nam. O jednym z ojcéw pustyni, mnichu Bessarionie, opowiadano: , Pewien
brat zgrzeszyl i za to zostal wyrzucony z kosciota. Ojciec Bessarion wstal i razem z nim
wyszedl na zewnatrz ze stowami: Przeciez i ja takze jestem grzesznikiem!” Kiedy uczymy
si¢ zy¢ w zgodzie z takimi zasadami, wtedy Krélestwo Boze jest wéréd nas.

Mitos¢ Boza do nas, objawiona w Chrystusie, jest nieskoficzona. Niech nasze zycie
wierne tej milosci daje o niej §wiadectwo stesknionemu §wiatu. Niech Pan da Wam rados¢

przeobfita! Blogostawionego Bozego Narodzenia!

+Erik Varden OCSO
Biskup Trondheimu
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