
VELKOMMEN TIL FOREDRAG / ÅNDELIG FØDE 
Dato: Første lørdag i måneden 2023 starter fra første lørdag i fastetiden.  

Tid:  Kl. 16:00 Foredrag 

 Kl. 16:45 Vesper (kveldsbønn)  

 Kl. 17:00 Tilbedelse med mulighet for skriftemål  

 Kl. 18:00 Enkelt servering med mulighet for spørsmål og svar. 

Sted: BIRGITTAKLOSTERET 

Ingeborg Ofstads vei 1 

7091 Tiller  

Tel. 72 89 40 00  
 

   
 

Program:  
Dato Tema Foredragsholder 
04.03 Fastetid: «Oppleve Fastetid som Guds uendelig kjærlighet» 

- Messelesninger i Fastetid.  Ta Bibelen med. 
Sr. Anne Elizabeth Sweet OCSO 

01.04 Overraskelse Biskop Erik Varden OCSO 
06.05 Kontinuerlig bønn – er det mulig? Sr. Hanne-Maria Berentzen OCSO 

03.06 Overraskelse Biskop Erik Varden OCSO 
01.07 Bibelsalmer for vanskelige tider: 

Over en tredjedel av salmene handler om vanskeligheter 
som alle opplever noen ganger i livet.  Salmene gir oss 
ordene vi trenger til bønn og mot, og trøst og tillit i disse 
tidene. Ta med deg en bibel. 

Sr. Anne Elizabeth Sweet OCSO 

05.08 Matteus evangelium.  Evangeliene i dette året er fra 
Matteus.  Ta Bibel med. 

Sr. Anne Elizabeth Sweet OCSO 

02.09 Å være Jesu disippel – vi lytter til hva evangelisten Markus 
kan lære oss. Ta med Bibel eller Nye Testamentet 

Sr. Hanne-Maria Berentzen OCSO 

07.10  Sacrosanctum concilium: Konstitusjon: Om 
gudstjenestens fornyelse. 

P. Dominic T.V. Nguyen 

04.11 Overraskelse Biskop Erik Varden OCSO 
02.12 Overraskelse  P. Dominic T.V. Nguyen 

 


